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INTENDED USE

The Liberty Fit probe is a medical device specifically designed for anal use
in the home healthcare environment. Pelvic Floor Muscle Stimulators train
the pelvic floor muscles, helping to treat symptoms of urinary incontinence.
Pelvic floor stimulation also helps to relieve symptoms of chronic pelvic pain.

Only for use as an intra-anal probe. For use only with Muscle Stimulation
equipment approved to EN 60601-1, EN60601-2-10 and EMG Biofeedback
equipment approved to EN60601-1 in the treatment of ‘Stress’, ‘Urge’ and
‘Mixed’ and/or faecal incontinence as well as pelvic pain.

Pelvic floor muscle training is recommended for recovery from some causes
of Erectile Dysfunction. However, it is not intended to treat any medical
issues and your first step in deciding appropriate therapy should be to
consult your professional medical advisor.

CONTRAINDICATIONS

Follow the Contraindications and Warnings supplied with your stimulator or
biofeedback device.

Do not use with electrical stimulation in patients with a history of
carcinoma at the site of stimulation.

PROBE CAUTIONS

Caution: This probe is intended for single patient use only. Do not share
your probe with anyone else. Improper treatment or cross-infection may
occur.

Caution: This probe is intended for single orifice use only. Do not move
between anus and vagina. Cross-infection may occur.

Caution: It is important that the probe is cleaned before and after each use.
Ineffective cleaning may lead to irritation or infection.

Caution: Electrode surface area is 3.77cm2. At high output settings on
some devices, this could result in a current density greater than 2mA
RMS/cm2. High current density may be associated with localised tissue
damage or minor non-thermal burns. Increase intensity carefully and reduce
if you experience sharp pain during use or discharge or bleeding after use.
Caution: Never insert or remove the probe unless the control unit is
powered OFF as insertion or removal when stimulation is active may cause
discomfort or tissue irritation.
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Caution: If tissue irritation occurs, discontinue treatment immediately. Ask
your healthcare professional for advice before continuing further treatment
to prevent injury.

Caution: Do not use a silicone-based lubricant on the metal plates of the
probe as it may decrease the effectiveness of the electrical stimulation.
Caution: The stainless steel in the probe’s metal plates contain some
Nickel. This could cause a reaction if you have a Nickel allergy. Alternative
gold probe specially made without Nickel are available.

Warning: Do not use if the pack is opened or damaged.

INSTRUCTIONS FOR USE

1. Clean the probe with an alcohol-free
anti-bacterial wipe or with warm soapy water.
Rinse under running water and dry thoroughly.

2. Connect the lead from the base of the unit to the lead in the probe. Push
the pin ends firmly into the pigtail ends of the probe lead.

3. Before using the probe, you will need to visit the toilet.

4. Lubricate the metal electrode surfaces and probe tip with a water-based
lubricant, such as TensCare Go Gel.
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Caution: Do not use a silicone-based lubricant on the
stimulation contacts as it may decrease the effectiveness of the
muscle stimulation.

5. Choose a comfortable position, such as lying down on your bed on
your side with your knees raised.

Warning: Ensure the unit is switched OFF before inserting the
probe.

6. Anal insertion: After wires are securely connected, insert the probe
into the anus whilst ‘bearing down’ (as in the action of passing stool)
to a comfortable limit until the base of the flange on the probe touches
the anus. The metal parts conduct the electrical pulse and should be
in contact with the main part of the muscle at all times. The tissues
close to the entrance are more sensitive, so you should avoid
stimulating them. It is recommended that the probe is inserted past
the sphincter muscles of the anus, unless directed otherwise by a
healthcare professional.
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For Faecal incontinence, the aim is to stimulate the external sphincter
and/or pubo-rectal muscle, so circular electrodes should be placed
so that the external ring is just inside the sphincter.
For Urinary Stress incontinence, the aim is to stimulate the levator
muscles and the probe should be inserted deeper.
Note: Sometimes the wearing of tight fitting undergarments or a
o tight pair of jeans will help to keep the probe in place and maintain
correct contact during the programme.
7. After your training session, switch the control unit off, then remove
the probe by holding the positioning end rim and gently pulling
outwards.

CLEANING

Itis important that the probe is cleaned before and after each use. Clean
with either an alcohol-free antibacterial wipe or by wiping with a cloth
dampened with warm soapy water. Rinse under running water, dry
thoroughly and return the unit to the storage pouch.

A Warnings:

Do not immerse the probe in a liquid.

Keep the device away from lint and dust, as long-term exposure to lint or
dust may affect the socket.

Keep the device away from sunlight, as long-term exposure to sunlight
may affect the rubber causing it to become less elastic and crack.

Keep away from children under 5 years of age. Long cable - risk of
strangulation in infants.

DISPOSAL
Clean thoroughly and dispose of according to local regulations.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Material: Electrode body: Plastic ABS PA-757
Electrodes: Stainless steel #304

Cables: PVC over copper tinsel conductor

Surface area of electrodes: 3.77 cm?
“In Use” product lifetime: 6 months

ENVIRONMENTAL CONDITIONS:

Storage: -25-+60°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Operation: 5-40°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Water ingress protection: IP22

The first number 2: Protected against access to hazardous parts with a
finger, and the jointed test finger of 12 mm g, 80 mm length

The second number 2: Protected against vertically falling water drops
when enclosure is tilted up to 15°.

@ This symbol on the device means “Refer to instructions for
use”

To report unexpected operation or events contact Tenscare Ltd.
Please find our details on the final page of this insert.

‘ . . :Ixa 12mm |:|(2120.6mm

I 1
Length 108.5 mm
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INDICACIONES DE USO

La sonda Liberty Fit es un dispositivo médico disefiado especificamente
para uso anal en el entorno sanitario doméstico. Los estimuladores
musculares del suelo pélvico entrenan los musculos del suelo pélvico,
ayudando a tratar los sintomas de la incontinencia urinaria. La estimulacion
del suelo pélvico también ayuda a aliviar los sintomas del dolor pélvico
crénico.

Sélo para uso como sonda intraanal. Para uso exclusivo con equipos de
estimulacién muscular homologados segun EN 60601-1, EN60601-2-10 y
equipos de biorretroalimentacion EMG homologados segin EN60601-1 en
el tratamiento de la incontinencia de esfuerzo, de urgencia, mixta y/o fecal,
asi como del dolor pélvico.

El entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico se recomienda para la
recuperacion de algunas causas de disfuncion eréctil. Sin embargo, no esta
destinado a tratar ninguin problema médico y el primer paso para decidir la
terapia adecuada debe ser consultar a su asesor médico profesional.

CONTRAINDICACIONES

Siga las contraindicaciones y advertencias suministradas con su
estimulador o dispositivo de biorretroalimentacion.

No lo use con estimulacion eléctrica en pacientes con antecedentes de
carcinoma en el sitio de estimulacion.

PRECAUCIONES DE LA SONDA:

Precaucion: Esta sonda es para uso en un solo paciente. No comparta su
sonda con nadie. Puede ocurrir un tratamiento inadecuado o infeccion.

Precaucion: Esta sonda esta disefiada para un solo uso de orificio. No se
mueva entre el ano y la vagina. Pueden producirse infecciones cruzadas.

Precaucion: Es importante que la sonda se limpie antes y después de cada
uso. La limpieza ineficaz puede causar irritacion o infeccion.

Precaucion: Nunca inserte o extraiga la sonda a menos que el dispositivo
este apagado, ya que insercion o retirada de la misma cuando la
estimulacién se esta efectuando puede causar incomodidad o irritacion.

Precaucion: La superficie del electrodo es de 3.77cm2. En los ajustes de
salida altos en algunos dispositivos, esto podria resultar en una densidad
de corriente superior a 2mA RMS/cm2. La alta densidad de corriente puede
estar asociada con dafio tisular localizado o quemaduras no térmicas



menores. Aumente la intensidad con cuidado y reduzca si experimenta un
dolor agudo durante el uso o la descarga o sangrado después del uso

Precaucion: Si se produce iritacion en los tejidos, suspenda
inmediatamente el tratamiento. Pidale consejo a un profesional sanitario
antes de continuar el tratamiento para prevenir lesiones.

Precaucion: No utilice un lubricante a base de silicona en las placas
metélicas de la sonda ya que puede reducir la eficacia de la estimulacién
eléctrica.

Precaucion: El acero inoxidable de las placas metdlicas de la sonda
tiene un pequefio porcentaje de niquel. Esto podria causar una reaccién
si es alérgico al niquel. Alternativamente puede usar nuestra sonda con
placas de oro, sin niquel.

Advertencia: No utilizar si el envase esta abierto o dafiado.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Limpie la sonda con una toallita antibacteriana sin alcohol o con agua
jabonosa tibia

2. Conecte el cable conectado al dispositivo con
el cable de la sonda. Introduzca el conector J
firmemente hasta introducirlo completamente. /

3. Antes de usar la sonda, necesitara acudir al bafio.

4. Lubrique las placas metélicas de la sonda con un lubricante a base
de agua, como el TensCare “Go Gel".

Precaucion: No utilice un lubricante a base de silicona en las
placas metélicas de la sonda ya que puede reducir la eficacia
de la estimulacion eléctrica.
5. Elija una posicion comoda, como tumbado en la cama con las rodillas
levantadas.

Advertencia: Asegurese de que el dispositivo estd apagado
antes de insertar la sonda.

6. Insercion anal: Después de que los cables estén firmemente
conectados, inserte la sonda en el ano mientras realiza la accién de
"apretar" (como en la accién de defecar) hasta un limite cémodo hasta
gue la base en la sonda toque el ano. Las partes metalicas conducen
la sefial eléctrica y deben estar en contacto con la parte principal del
musculo en todo momento. Los tejidos cercanos a la entrada son méas
sensibles, por lo que evite estimularlos. Se recomienda que la sonda




se inserte mas alla de los musculos del esfinter del ano, a menos que
se indique lo contrario por un profesional sanitario.
Para la incontinencia fecal el objetivo es estimular el esfinter externo
y/o el muisculo puborectal, por lo que los electrodos deben ser
colocados de tal modo que el anillo exterior esté dentro del esfinter.
Para la incontinencia urinaria de esfuerzo el objetivo es estimular los
musculos levator y la sonda debe ser insertada méas profundo.
Nota: A veces el uso de ropa interior apretada o un par de
pantalones ajustados ayudara a mantener la sonda en su lugar y
mantener el contacto adecuado durante el programa.
7. Después de la sesion, apague el dispositivo y retire la sonda tirando
suavemente desde el anillo final de posicionamiento.

LIMPIEZA

Es importante que la sonda se limpie antes y después de cada uso.
Limpiar con una toallita antibacteriana sin alcohol o limpiando con un
pafio humedecido con agua jabonosa tibia. Enjuague con agua
corriente, seque bien y devuelva la unidad a la bolsa de
almacenamiento.

A Advertencia:

No sumerja la sonda en liquido.

Mantenga el dispositivo alejado de pelusa y polvo, ya que la exposicion
prolongada a pelusa o polvo puede afectar el enchufe.

Mantenga el dispositivo alejado de la luz solar, ya que la exposicion
prolongada a la luz solar puede afectar la goma y hacer que se vuelva
menos elastica y se agriete.

Mantener alejado de los nifilos menores de 5 afios. Cable largo: riesgo
de estrangulamiento en bebés.

DESECHO
Limpielo bien y eliminelo de acuerdo con las regulaciones locales.



ESPECIFICACIONES TECNICAS

Material: Cuerpo del electrodo: ABS plastico PA-757
Electrodos: Acero inoxidable #304

Cables: PVC sobre conductor de oropel de cobre.
Superficie de los electrodos: 3.77 cm2

Vida del producto “en uso”: 6 meses

CONDICIONES AMBIENTALES:
Almacenamiento: -25-+60°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa
Funcionamiento: 5-40°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Proteccién contra la entrada de agua: 1P22

El primer nimero 2: Protegido contra el acceso a piezas peligrosas con un dedo, y el
dedo de prueba articulado de 12 mm, 80 mm de longitud

El segundo nimero 2: Protegido contra caidas de agua verticaimente cuando el recinto
estd inclinado hasta 150.

(] Este simbolo en el dispositivo significa " Consulte las
& instrucciones de uso".

Para informar operaciones o eventos inesperados, comuniquese con
Tenscare Ltd.

Encuentre nuestros detalles en la Gltima pagina de este inserto.

. . :I@ 12mm |:| @20.6mm
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INDICATIONS D'UTILISATION

La sonde Liberty Fit est un dispositif médical spécifiquement congu pour
une utilisation anale dans le cadre des soins de santé a domicile. Les
stimulateurs musculaires du plancher pelvien entrainent les muscles du
plancher pelvien, ce qui permet de traiter les symptémes de I'incontinence
urinaire. La stimulation du plancher pelvien permet également de soulager
les symptdmes de la douleur pelvienne chronique.

A utiliser uniquement comme sonde intra-anale. A utiliser uniquement avec
les appareils de stimulation musculaire homologués EN 60601-1,
EN60601-2-10 et les appareils de biofeedback EMG homologués
EN60601-1 pour le traitement de I'incontinence urinaire a I'effort, de
l'incontinence urinaire par impériosité, de l'incontinence urinaire mixte et/ou
de l'incontinence fécale, ainsi que des douleurs pelviennes.

L'entrainement des muscles du plancher pelvien est recommandé pour le
rétablissement de certaines causes de dysfonctionnement érectile.
Cependant, il n'est pas destiné a traiter des problemes médicaux et la
premiére étape pour décider de la thérapie appropriée doit étre de
consulter votre conseiller médical professionnel.

CONTREINDICATIONS

Suivez les contre-indications et les avertissements fournis avec votre
stimulateur ou dispositif de biofeedback.

Ne pas utiliser avec une stimulation électrique chez les patients ayant des
antécédents de carcinome au site de stimulation.

PRECAUTION D’EMPLOI DE LA SONDE

Précaution : La sonde fournie est congue pour étre utilisée par un seul
patient. Ne partagez pas votre sonde avec qui que ce soit. Un traitement
incorrect ou une contamination pourrait se produire.

Précaution : Cette sonde est destinée uniquement & une seule utilisation
d’orifice. Ne vous déplacez pas entre I'anus et le vagin. Une infection croisée
peut se produire.

Précaution : Il est important de nettoyer la sonde vaginale avant et aprés
chaque utilisation. Un nettoyage inefficace pourrait mener a une irritation ou
une infection.

Précaution : La surface de I'électrode est de 3,77 cm2. A des réglages de
sortie élevés sur certains appareils, cela pourrait entrainer une densité de



courant supérieure a 2mA RMS/cm2.Une densité de courant élevée peut
étre associée a des lésions tissulaires localisées ou a des brllures mineures
non thermigues. Augmentez soigneusement l'intensité et réduisez-la si vous
ressentez une douleur vive pendant I'utilisation ou une décharge ou un
saignement apres ['utilisation.

Précaution : Ne jamais insérer ni retirer la sonde si I'appareil n’est pas
éteint. L’insertion ou le retrait de la sonde lorsque I'appareil est actif pourrait
causer une géne ou une irritation.

Précaution : Si une irritation apparait, arrétez le traitement immédiatement.
Demandez conseil a votre médecin avant de reprendre le traitement afin
d’éviter une blessure.

Précaution : Ne pas utiliser un lubrifiant & base de silicone sur les capteurs
de la sonde, ceci pourrait diminuer I'efficacité de I'électrostimulation.
Précaution : Les capteurs en acier inoxydable de la sonde contiennent du
nickel. lls pourraient donc vous causer une réaction si vous étes allergique
au nickel. Une sonde congue sans nickel est disponible.

Avertissement : Ne pas utiliser si le sachet est ouvert ou endommagé.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

1. Nettoyez la sonde avec une lingette antibactérienne sans alcool ou de
I'eau savonneuse tiéde

2. Branchez le cable de I'appareil au cable de la
sonde. Poussez [I'extrémité du cable
fermement dans la terminaison de la sonde.

3. Avant d'utiliser la sonde, il est nécessaire d’aller aux toilettes.
4. Lubrifiez les parties métalliques et I'extrémité de la sonde avec un
lubrifiant a base d’eau tel que TensCare Go Gel.

o Précaution : Ne pas utiliser de lubrifiant & base de silicone sur les

capteurs de la sonde, ceci pourrait diminuer [l'efficacité de
I'électrostimulation.

5. Choisissez une position confortable, telle qu’assis ou allongé sur votre lit
avec les genoux pliés.

Avertissement : Vérifiez que I'appareil est éteint avant d’'insérer la
sonde.

6. a) Insertion anale : Une fois que le cable est connecté, insérez la sonde
dans 'anus en « poussant » (comme vous le feriez pour aller a la selle)



jusqu'a ce que la collerette a la base de la sonde touche I'anus. Les
parties métalliques de la sonde permettent de conduire le courant et
doivent étre en contact permanent avec la partie principale du muscle.
Les tissus proches de I'entrée de I'anus sont plus sensibles, vous devez
donc éviter de les stimuler. Il est conseillé d’'insérer la sonde au-dela des
muscles sphinctériens de I'anus, a moins que votre médecin vous ait
recommandé de faire autrement.

Pour lincontinence fécale, le but est de stimuler le sphincter externe
et/ou de muscle pubo-rectal, il faut donc placer la sonde avec électrodes
circulaires de sorte a ce que I'électrode externe soit juste a l'intérieur du
sphincter.

Pour l'incontinence urinaire d’effort le but est de stimuler les muscles
releveurs de I'anus, la sonde devra donc étre insérée plus profondément.

NB : Le fait de porter un sous-vétement moulant ou un jean moulant
o peut permettre d’aider a maintenir la sonde en place pendant la
durée de la session de traitement.

7. Lorsque le chronométre arrive a zéro, éteignez I'appareil, puis retirez la
sonde en tirant tout doucement sur 'embout de la sonde.

NETTOYAGE

Il est important que la sonde soit nettoyée avant et aprés chaque utilisation.
Nettoyer avec une lingette antibactérienne sans alcool ou en essuyant avec
un chiffon humidifi¢ avec de I'eau savonneuse chaude. Rincer sous I'eau
courante, sécher soigneusement et remettre I'appareil dans la poche de
stockage.

Avertissement :

Ne pas immerger la sonde dans I'eau.
Tenez |'appareil a I'écart des peluches et de la poussiére, car une
exposition a long terme a des peluches ou a la poussiére peut affecter
la prise.
Gardez I'appareil a I'abri de la lumiére du soleil, car une exposition a long
terme au soleil peut affecter le caoutchouc, le rendant moins élastique et
se fissurant.
Tenir & I'écart des enfants de moins de 5 ans. Cable long - risque
d'étranglement chez les nourrissons.



ELIMINATION DES DECHETS

Nettoyez et jetez en respectant les réglementations locales.
SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Matériau : Corps de la sonde : Plastique ABS PA-757
Electrodes : Acier inoxydable #304

Cables : PVC sur des conducteurs en tinsel cuivré
Surface des électrodes: 3.77 cm2
Durée de vie du produit “en utilisation” : 6 mois

CONDITIONS ENVIRONNEMENTALES:

Stockage: -25-+60°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Opération : 5-40°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Protection contre I'entrée de I'eau : IP22

Le premier numéro 2 : Protégé contre I'accés aux piéces dangereuses avec un doigt, et le
doigt d’essai joint de 12 mm , 80 mm de longueur

Le deuxiéme numéro 2 : Protégé contre les gouttes d’eau qui tombent verticalement lorsque
I'enceinte est inclinée jusqu’a 15 degrés.

@ Ce symbole sur I'appareil signifie " Se référer au mode d'emploi”

Pour signaler une opération ou un événement inattendu, contactez
Tenscare Ltd.

Veuillez trouver nos coordonnées sur la derniére page de cet encart.
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INDIKATIONEN FUR DIE VERWENDUNG

Die Liberty Fit-Sonde ist ein medizinisches Gerat, das speziell fir die anale
Anwendung im hauslichen Gesundheitswesen entwickelt wurde.
Beckenboden-Muskelstimulatoren trainieren die Beckenbodenmuskulatur
und helfen so, die Symptome der Harninkontinenz zu behandeln. Die
Beckenbodenstimulation  hilft auch, die Symptome chronischer
Beckenschmerzen zu lindern.

Nur zur Verwendung als intraanale Sonde. Nur zur Verwendung mit
Muskelstimulationsgeraten, die nach EN 60601-1, EN60601-2-10
zugelassen sind, und EMG-Biofeedback-Geraten, die nach EN60601-1
zugelassen sind, zur Behandlung von Belastungs-, Drang- und
Mischinkontinenz und/oder Stuhlinkontinenz sowie von Beckenschmerzen.
Das Training der Beckenbodenmuskulatur wird zur Heilung einiger
Ursachen von Erektionsstérungen empfohlen. Es ist jedoch nicht zur
Behandlung medizinischer Probleme gedacht und lhr erster Schritt bei der
Entscheidung flr eine geeignete Therapie sollte darin bestehen, lhren
professionellen medizinischen Berater zu konsultieren.

KONTRAINDIKATIONEN

Folgen Sie den kontraindikationen und Warnungen, die mit Ihnrem Stimulator
oder Biofeedback-Gerat geliefert werden.

Nicht mit Elektrostimulation bei Patienten mit Karzinomen an der
Stimulationsstelle in der Vorgeschichte anwenden.

VORSICHTSMASSNAHMEN SONDE

Vorsicht: Diese Sonde ist nur fir den Einzelpatientengebrauch gedacht.
Teilen Sie Ihre Sonde nie mit einer anderen Person, da dies zu
Kreuzinfektionen fuhren kann.

Vorsicht: Diese Sonde ist nur fur den Einsatz mit einer Offnung vorgesehen.
Bewegen Sie sich nicht zwischen Anus und Vagina. Es kann zu einer
Kreuzinfektion kommen.

Vorsicht: Es ist besonders wichtig, dass die Sonde vor und nach jeder
Anwendung gereinigt wird. Eine oberflachliche Reinigung kann zu
Hautreizungen oder Infektionen fiihren.

Vorsicht: Die Elektrodenoberflache betragt 3,77cm2. Bei hohen
Ausgangseinstellungen auf einigen Geraten kann dies zu einer Stromdichte
von mehr als 2mA RMS/cm2 fiihren. Eine hohe Stromdichte kann mit



lokalisierten Gewebeschaden oder geringfiigigen nicht-thermischen
Verbrennungen verbunden sein. Erhéhen Sie die Intensitat vorsichtig und
verringern Sie sie, wenn Sie wéhrend des Gebrauchs starke Schmerzen
haben oder nach dem Gebrauch entladen oder bluten.

Vorsicht: Die Sonde sollte nur dann eingefiihrt oder entfernt werden, wenn
das Gerét ausgeschaltet ist. Bei Missachtung dieser Anweisung kann es zu
einer unangenehmen Empfindung oder zu Reizungen des Gewebes
kommen.

Vorsicht: Falls Reizungen des Gewebes auftreten, beenden Sie die
Behandlung umgehend. Fragen Sie Ihren Arzt um Rat, bevor Sie mit der
Behandlung fortfahren, um so Verletzungen zu vermeiden.

Vorsicht: Tragen Sie kein auf Silikon basierendes Gleitmittel auf den
Metallplatten der Sonde auf. Dies kann die Effektivitat Ihres Gerat
beeintrachtigen.

Vorsicht: Der Edelstahl auf der Sonde enthalt Spuren von Nickel. Dies kann
zu einer allergischen Reaktion fiihren, wenn Sie an einer Nickelallergie
leiden. Als Alternative kdnnen Sie die Gold Vaginalsonde verwenden, die
speziell fir solche Zwecke, ohne Nickel hergestellt wurde.

Warnung: Nicht verwenden, wenn die Packung geoffnet oder beschéadigt
ist.

BEDIENUNGSANLEITUNG

1. Reinigen Sie die Sonde mit einem Ikoholfreien antibakteriellen Tuch
oder lauwarmem Seifenwasser
2. Verbinden Sie nun das Kabel am unteren
Ende des Geréats mit dem Kabel an der Sonde.
Schieben Sie die Kabelstifte fest in die
“pigtail’- Enden der Sondenkabel.
3. Vor der Anwendung des Gerétes, sollten Sie die Toilette aufsuchen.
4. Tragen Sie wasserbasierendes Gleitgel auf die Metallelektroden und die
Spitze der Sonde auf wie z.B. TensCare Go Gel.
Vorsicht: Verwenden Sie kein auf Silikon basierendes Gleitgel, da
dies die Effektivitat des Beckenbodentrainers beeintrachtigen kann.
5. Begeben Sie sich in eine angenehme Position. Legen Sie sich
beispielsweise auf Ihr Bett und winkeln Sie dabei die Beine an.
Warnung: Versichern Sie sich, dass das Geréat ausgeschaltet ist,
bevor Sie die Sonde einfuhren.




6. Anal Einfigung: Nachdem Sie die Kabel sicher verbunden haben,
fuhren Sie die Sonde in derselben Haltung ein, als wirden Sie Stuhl
ausscheiden. Fuhren Sie die Sonde soweit es Ihnen angenehm ist ein,
bis der Rand am unteren Ende der Sonde am Anus anstof3t. Die
Metallteile der Sonde leiten die elektrischen Impulse und sollten deshalb
immer am Hauptteil des Muskels anliegen. Das Gewebe im
Vorderbereich ist empfindlicher und sollte deshalb nicht zu sehr stimuliert
werden. Es wird empfohlen, dass die Sonde am SchlieBmuskel vorbei
eingefiihrt wird. AuBer Sie haben von lhrem Arzt andere Anweisungen
erhalten.

Bei Stuhlinkontinenz sollte der externe SchlieBmuskel und/oder der
puborektale Muskel stimuliert werden. Kreiselektroden sollten so
platziert werden, dass sich der &uBere Ring gerade im SchlieBmuskel
befindet.
Bei Stressinkontinenz sollten die Hebemuskeln stimuliert werden,
weshalb die Sonde tiefer eingefiihrt werden sollte.
Hinweis: Enge Unterwésche oder Jeans kénnen dabei helfen die
Sonde an Ort und Stelle zu halten wéhrend das Programm lauft.
Dadurch kann guter Muskelkontakt hergestellt werden.
7. Nach der Behandlung, ausgeschalten Sie das Gerat. Dann, entfernen
Sie nun die Sonde, indem Sie diese am unteren Rand festhalten und
vorsichtig herausziehen.

REINIGUNG

Es ist wichtig, dass die Sonde vor und nach jedem Gebrauch gereinigt wird.
Reinigen Sie entweder mit einem alkoholfreien antibakteriellen Tuch oder
durch Wischen mit einem mit warmem Seifenwasser gedampften Tuch.
Unter flieBendem Wasser abspilen, grundlich trocknen und in den
Aufbewahrungsbeutel zurtickgeben.

A Warnung:

Tauchen Sie die Sonde NIEMALS in Wasser.

Halten Sie das Gerat von Flusen und Staub fern, da eine langfristige
Exposition gegenuber Flusen oder Staub die Steckdose beeintréachtigen
kann.



Halten Sie das Geréat von Sonnenlicht fern, da eine langfristige
Sonneneinstrahlung den Gummi beeintréachtigen und ihn weniger elastisch
und rissig machen kann.

Von Kindern unter 5 Jahren fernhalten. Langes Kabel -
Strangulationsgefahr bei Sauglingen.

ENTSORGUNG
Sorgféltig reinigen und entsprechend den 6rtlichen Vorschriften entsorgen.

ALLGEMEINE SPEZIFIKATIONEN

Material: Korperelecktrode: Plastik ABS PA-757
Elektroden: Edelstahl #304

Kabel: Kupferleiter mit PVC-Isolierung
Oberflache der Elektroden: 3,77 cm2

,In Verwendung" - Produktlebensdauer: 6 Monate

UMWELTBEDINGUNGEN:
Lagerung: -25-+60°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa
Betrieb: 5-40°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Wassereindringschutz: 1P22

Die erste Zahl 2: Geschiitzt gegen den Zugriff auf gefahrliche Teile mit einem Finger, und der
gelenkige Pruffinger von 12 mm, 80 mm Lange

Die zweite Zahl 2: Geschiitzt gegen vertikal herabfallende Wassertropfen, wenn das Gehause
auf 15° geneigt ist.

@ Dieses Symbol auf dem Gerat bedeutet " Siehe
Gebrauchsanweisung”

Um unerwartete Vorgénge oder Ereignisse zu melden, wenden Sie sich an
Tenscare Ltd.

Bitte finden Sie unsere Details auf der letzten Seite dieser Beilage.
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INDICAZIONI PER L'USO

La sonda Liberty Fit & un dispositivo medico specificamente progettato per
l'uso anale nell'ambiente sanitario domestico. Gli stimolatori muscolari del
pavimento pelvico allenano i muscoli del pavimento pelvico, aiutando a
trattare i sintomi dell'incontinenza urinaria. La stimolazione del pavimento
pelvico aiuta anche ad alleviare i sintomi del dolore pelvico cronico.

Da utilizzare solo come sonda intra-anale. Da utilizzare solo con
apparecchiature per la stimolazione muscolare approvate secondo le norme
EN 60601-1, EN60601-2-10 e con apparecchiature per il biofeedback EMG
approvate secondo la norma EN60601-1 per il trattamento dell'incontinenza
“da sforzo”, “da urgenza” e “mista” e/o fecale e del dolore pelvico.

L'allenamento dei muscoli del pavimento pelvico & consigliato per il recupero
di alcune cause di disfunzione erettile. Tuttavia, non & destinato al
trattamento di alcun problema medico e il primo passo per decidere la
terapia appropriata dovrebbe essere quello di consultare il proprio medico
di fiducia.

ESECUZIONE

Seguire le controindicazioni e gli avvisi forniti con il dispositivo di
stimolazione o biofeedback.

Non utilizzare con la stimolazione elettrica in pazienti con una storia di
carcinoma nel sito di stimolazione.

PRECAUZIONI NELL’UTILIZZO DEGLI SONDA:

Attenzione: La sonda € personale ed é destinata esclusivamente all'uso dei
singoli pazienti. Non condividere la sonda con nessun altro. Puo verificarsi
un’infezione.

Attenzione: Questa sonda & destinata solo all'uso di un singolo orifizio. Non
muoverti tra |'ano e la vagina. Pud verificarsi un'infezione incrociata.
Attenzione: & importante che la sonda venga pulita prima e dopo ogni uso.
La pulizia inefficace puod provocare irritazioni o infezioni.

Attenzione: La superficie dell'elettrodo € di 3,77 cm2. Con impostazioni di
output elevate su alcuni dispositivi, cid potrebbe comportare una densita di
corrente maggiore di 2mA RMS/cm2. Un'elevata densita di corrente pud
essere associata a danni localizzati ai tessuti o ustioni non termiche minori.
Aumenta con attenzione l'intensita e riduci se avverti dolore acuto durante
I'uso o scarica o sanguinamento dopo I'uso.



Attenzione: Non inserire mai né rimuovere la sonda a meno che l'unita di
controllo sia spenta. Potrebbe causare disagio o irritazione dei tessuti.

Attenzione: Se si verifica un'irritazione del tessuto, interrompere
immediatamente il trattamento. Rivolgersi al proprio medico per un consiglio
prima di procedere con un’ulteriore trattamento per evitare lesioni.

Attenzione: Non utilizzare un lubrificante a base di silicone sulle piastre
metalliche della sonda in quanto potrebbe ridurre [I'efficacia della
stimolazione muscolare.

Attenzione: L'acciaio inossidabile nelle piastre metalliche della sonda
contiene nichel. Cio potrebbe causare una reazione se si soffre di una
allergia al nichel. E disponibile una sonda alternativa d'oro appositamente
realizzata senza nickel.

Attenzione: Non utilizzare se il pacco & aperto o danneggiato.

ISTRUZIONI PER L’USO

1. Pulire la sonda con un panno antibatterico senza alcool o con
acqua calda e sapone

2. Collegare il cavo dalla base dell'unita al cavo
della sonda. Spingere saldamente le estremita
del perno con il cavo della sonda.

3. Prima di utilizzare I'unita bisognera utilizzare la toilette.

4. Lubrificare le superfici dell'elettrodo metallico e la punta della sonda con
un lubrificante a base di acqua, come TensCare Go Gel.

Nota: Non utilizzare un lubrificante a base di silicone sui contatti di
stimolazione in quanto potrebbe ridurre [l'efficacia della
stimolazione muscolare dell’unita.

5. Scegliere una posizione comoda, ad esempio sdraiarsi sul letto sul
fianco con le ginocchia alzate.

Attenzione: Assicurarsi che 'unita sia spenta prima di inserire la
sonda.

6. Inserimento anale: Dopo aver collegato saldamente i cavi, inserire la
sonda delicatamente fino a quando la base della flangia della sonda non
tocca l'ano. Le parti metalliche conducono limpulso elettrico e
dovrebbero restare costantemente a contatto con la parte principale del
muscolo. | tessuti vicini all'entrata sono piu sensibili, quindi bisogna
evitare di stimolarli. Si raccomanda che la sonda sia inserita oltre i




muscoli dello sfintere dell'ano, a meno che la procedura non sia seguita
da un professionista sanitario.
Per l'incontinenza fecale, I'obiettivo & quello di stimolare il muscolo dello
sfintere esterno e/o del pubo-rettale, per cui gli elettrodi circolari devono
essere posizionati in modo che l'anello esterno sia appena all'interno
dello sfintere.
Per l'incontinenza urinaria, lo scopo & quello di stimolare i muscoli del
retto e la sonda deve essere inserita piu in profondita
Nota: A volte l'uso di indumenti intimi stretti come un paio di
jeans,contribuira a mantenere la sonda in posizione e mantenere il
contatto corretto durante il programma.

7. Dopo la sessione, spegnere I'unita di controllo, quindi rimuovere la sonda
tenendo premuto il bordo terminale di posizionamento e tirandolo
delicatamente verso l'esterno.

PULIZIA

E importante che la sonda venga pulita prima e dopo ogni utilizzo. Pulire

con una salvietta antibatterica priva di alcool o asciugandocone con un

panno smorzato con acqua calda saponata. Sciacquare sotto l'acqua

corrente, asciugare accuratamente e riportare l'unitd alla sacca di

stoccaggio.

Attenzione:
Non immergere la sonda in un liquido.

Tenere il dispositivo lontano da lanugine e polvere, poiché I'esposizione
a lungo termine a lanugine o polvere puo influire sulla presa.

Tenere il dispositivo lontano dalla luce solare, poiché I'esposizione a
lungo termine alla luce solare pud influenzare la gomma facendola
diventare meno elastica e screpolata.

Tenere lontano dalla portata dei bambini di eta inferiore ai 5 anni. Cavo
lungo: rischio di strangolamento nei neonati.

SMALTIMENTO
Pulire accuratamente e smaltire secondo le normative locali.



SPECIFICHE GENERALI

Materiale: corpo elettrodo: ABS in plastica PA-757
Elettrodi: Acciaio inox # 304

Cavi: conduttore in PVC tinello di rame

Superficie degli elettrodi: 3.77 cm2

Durata del prodotto "In uso": 6 mesi

CONDIZIONI AMBIENTALI:
Memoria: -25-+60°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa
Funzionamento: 5-40°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Protezione dall'ingresso dell'acqua: 1P22

Il primo numero 2: Protetto contro I'accesso alle parti pericolose con un dito, e il dito di
prova congiunto di 12 mm, lunghezza 80 mm

Il secondo numero 2: Protetto contro le cadute verticali di gocce d'acqua quando il recinto
¢ inclinato fino a 15

Questo simbolo sul dispositivo significa " Segui le istruzioni di
funzionamento"

Per segnalare operazioni o eventi imprevisti contattare Tenscare Ltd.
Si prega di trovare i nostri dettagli nella pagina finale di questo inserto.
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NMOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO

3oHa Liberty Fit - 3TO0 MegMUMHCKOE YCTPOWCTBO, CheunanbHO
pa3paboTaHHOe AN aHanbHOro UCMOMb30BaHWS B AOMALLHKX YCIOBUSIX.
CTUMyNATOpbl MbILWWL, TAa30BOrO AHA TPEHWPYIOT Mblllbl Ta30BOro AHAa,
nomorasi Ne4YnTb CUMNTOMbI HeaepXXaHus Moun. CTUMynsALMS Ta30BOro AHa
Takke nomoraeT obrerdynTb CUMITOMbI XPOHUYECKON Ta3oBor 6onu.
Tonbko ANS WUCNONb30BaHWS B KayecTBe WMHTpaHasanbHOro 3oHAaa. Ons
MCMONb30BaHNsA TONMbKO C 060pyAoOBaHWEM ANSA MbILEYHON CTUMYNSALMK,
opobpeHHbiIM B cooTBeTctBMM ¢ EN  60601-1, EN60601-2-10, 1
obopypoBaHnem pans OMIT ¢ 6uonormyeckon obpaTHOW CBA3bIO,
ofobpeHHbIM B cooTBeTCTBMM ¢ EN60601-1, Npn neyeHun «CTpeccoBOro»,
«YPreHTHOro» N «CMELLAHHOIO» WU/Mnun geKkanbHOro HegepXaHus, a Takke
TasoBon 6onu.

TpeHnpoBKa MbIWL, Ta30BOrO AHA peKoOMeHAyeTCsl Ans BOCCTaHOBMEHWUs
nocrne HeKoTOPbIX MPWUYUH 3PEKTUNbHOW AucdyHKUuuM. OpHako oHa He
npegHasHavyeHa [Ans feyYeHust Kakux-nmbo meauumHCKux npobnem, u
nepeBbiM WwaroMm B Bblbope noaxoaslien Tepanuu [OMkHa  ObiTb
KOHCynbTaums c BaLLUMM npodeccuoHasnbHbIM MeaNLIMHCKUM
KOHCYNbTaHTOM.

NMPOTUBOMOKA3AHUA

CnepgyinTe npoTMBOMNOKa3aHWM W NpeaynpeXaeHun nocTtaBnsieTcss C
CTUMYNSATOPOM Unu Bruonoruyeckon obpaTHONM CBSA3UN YCTPOUCTBA.

He ucnonb3yiiTe anekTpOCTUMYMSILMIO Y NauMEeHTOB C KapLMHOMOW B
MecCTe CTUMYNSILMM B aHaMHE3e.

NPEOOCTEPEXEHUA

OCTOpOXHO: [JaHHbIV 30HA NpeAHasHayveH TONMbKO ANS MHAMBMAOYaNbHOro
ncnonb3oBaHus. He pgonyckaiTe MCnonb3oBaHus ApyrMMu nioabmu. He
cobnodeHue OaHHO20 yKa3aHUsI MOXem rpueecmu K B03HUKHOBEHUIO
rnepekpecmHoul UHGheKyuu.

OcTOpOXHO: 3mom 30HO npedHasHa4eH mosibko Onsi  00HO20
ucrionb3oeaHuss Haunu. He nepemewalmecb Mexdy aHycom U
enazanuuwem. Moxem npousolimu nepekpecmHoe 3apaxeHue.
OcTopoxHo: OuyeHb BaXHO OYMLWATL 30HA [0 W MOCne Kaxdoro
ucnonb3oBaHusa.  HernpasunbHoe o4uUWeHUe Moxem rfpusecmu K
803HUKHOBEHUIO 3y0a Unu UHeKyUU 8 Mecme rnpuMeHeHUs.



OcmopoxHo: lNnowadb nogepxHocmu anekmpoda cocmaernsgem 3,77 cMm2.
lMpu ebicoKux Hacmpolikax ebieo0a Ha HeKomopbIX ycmpolicmeax, 3mo
Moxem npusecmu K meKywel rmnomHocmu  6onbwe, 4Yem 2mA
RMS/cm2.Bbicokasi nromHocmb moka Moxem Obimb cef3aHa C
JloKanbHbIM ~ rogpexdeHuemM  mkaHel — unu  He3HayumerbHbIMU
HemennosbIMu 0xo2amu. TwamenbHo ygenuyusalime UHMeHCUBHOCMb U
yMeHbwalme, ecnu 8bl Ucfbimbigaeme peskylo 6onb 80 epems
UCrob308aHUs, 8bIOENEHUS UU KpO8OMEYeHUE Mocsie UCnob308aHusi
OcTopoxHo: lNepen BBeAeHNEM U U3BbATUEM 30HAA BCerga nposepswTe,
yto npubop BBIKJTKOYEH. He cobniogeHne gaHHOrO ykasaHusi MOXeT
BbI3BaTb AUCKOMMOPT UNW pasapaxeHne TKaHewn.

OCcTOpOXHO: NpY BO3HUKHOBEHUN pa3fpaxXeHns cpasy e npekpatute
ncnonb3oBaHwe. st usbexaHust B03MOXHbIX mpasm, obpamumecs K
crieyuanucmy 3a co8emom, rnpexoe Yyem npodomKums ieqyeHue.
OcTopoXHO: He wucnonb3ynte cmasku, copepxalume CWUMWUKOH, Ha
MeTanMyecknx NoOBEPXHOCTAX 30HAA, 3TO MOXET CHU3UTL APPEKTUBHOCTL
3MNEeKTPOCTUMYMALMN.

OcTtopoxHo: CTanb, HaxoAsaWascs B MeTanMyeckux nnactuHax 3oHaa,
MOXET COAepXaTb HEKOTOpPOEe KONMMYECTBO HUWKENs, KOTOPbIA Moxem
8bl38amb annepaudyecKyto peakyuro, ecriu y eac eCms HernepeHocumMocm
Hukesns. PekomeHgyeTcs ucnonb3oBaHue Apyroro 3oHga - gold probe —
cneyuarnbHo paspabomaHHo20 6e3 coOepxaHusi HUKEITS.

BHumaHue: He wucnonb3yite, ecnu ynakoBka MOBpexXAeHa wnu
BCKpbITa.

UHCTPYKLUSA NO UCMONb3OBAHUIO

1. Ounctute 30H4 Cc 6GesankoronbHou
aHTUGaKkTepuanbHoM  candeTkon  umm
Tenson MbifIbHOW BOAOW

2. CoeauHute TpeHaxep OMC c 3oHgom. Ons
9TOr0  BCTaBbTe  [AMWHHBLIA  MpoBOA B
ocHoBaHue npubopa OMC, 3aTeM BCTaBbTe
oba wWwTekepa Ha [ANWMHHOM npoBode B
pasbeMbl Ha NPoOBOAEe 30HAA, .
Y6eauTtech, YTO NPOBOA BCTaBMEH MNMIOTHO, Tak, YTOObI HE Obin BUAEH
OrOMEHHbIN MeTarns KOHTaKToB.

3. lMepen BBeaeHWeM 30HAA CrieflyeT CXOAUTL B Tyarner.




4. HaHecuTe HEMHOrO BOAbI UMK refb-CMa3sKy Ha BOAHOW OCHOBE, TaKyto

kak Hanpmep TensCare Go Gel.
OcTOpOXHO: He ncnonbayinte cmasku, coaepalime CUNUKOH,
o Ha MeTanuyeckmx MOBEPXHOCTSAX, 3TO MOXET CHU3WUTb
3 PEKTUBHOCTL AMEKTPOCTUMYNALMN.

5. lMpumuTe kOMPOPTHOE MOMOXEHWE, HAaNPUMeEp, Nexa Ha CrvHe Unu

Ha 60Ky CO cnerka npunogHATbIMU U COTHYTbIMU B KONEHAX Horamu.

BHumaHue: Y6egutech B Tom, 4to npubop AMC BbIKITKOYEH
npexzae, YeM BBOAUTb 30HA,.

BBepeHue aHanbHo: NMocne TOro, kak NpoBoAa HaAeXHO COeANHEHbI,
npuMmnTe nonoXxeHune nexa Ha GOKy, Npuxas HOMM K XWBOTY (Kak npu
nonb30BaHUM TyaneTom), MPUNOAHUMUTE OAHY U3 Aroaul U BBeAuTe
30HA B aHanbHoe 0TBepcTue A0 KOMAOPTHOro Npeaena, noka KpoMka B
OCHOBaHWW 30HAa He KOCHeTCs aHyca. MeTannuyeckue noBepxHOCTH,
pacrnonoXeHHble Ha 30HAEe, MNPOBOAAT SMEKTPUHECKUA UMNYNbC W
[OOIMKHBI MOCTOSIHHO KOHTaKTMPOBaTb C OCHOBHOW YacTbi MbILLbI.
TkaHu, 6rmskue Kk aHycy, 6onee 4yBCTBMTENMbHbI, MO3TOMY BaM criegyeT
nsberatb UX CTUMyNMpoBaHusi. PekomeHayeTcs BCTaBNsTb 30HA 3a
MbILLEYHbIA CUHKTEP aHyca, 3a UCKMIOYEHMEM CryyvaeB, korga Bpay
pekoMeHayeT uHaye. AHarnbHble 30HAbl C MPOAONbHBIMU 3EKTPOAAMU
(MeTannuyeckas 4acTb), pacrnofiokeHHbIMW MO BCeW ANIMHE 30HAa,
BCerga [AOMKHbl OblTb BCTaBMEHbl C MeTannUyeckumMn 4acTsamu,
obpaLleHHbIMU K Geapam.
Mpy nevenne ekanbHOro HeAepPXKaHWA Lienbio CTUMYNALUK SBRSeTCS
BHELWHWUA cUHKTEp W/wnu nobHO-pekTanbHash Mblwua, MNo3ToMy
cnegyeT BBECTM 30HA Tak, YTOObl TOMbKO BHELUHEE MeTanuyeckoe
KOnbLIO HaXoAMNoch BHYTPU CUHKTEpPA.
Mpw NnevyeHun cTPECcoBOro TMNa HeaepXaHUs MOYMN LiENbIo CTUMYNSALUK
SBMNACIOTCA MblllLbl NeBaTopbl (NOAHMMAaKLWME MbIlLbl), U 30HA
[OMKeH OblTb BBEAEH MMytoxe.

MpeaynpexaeHue: WHorpa ncronb3osaHne NMoTHO
o obneratoLlero HmkHero 6enbsi M JXKMHCOB NOMOXET COXpaHWUTb

30H Ha MecTe U 06ecneymnT NPaBUNbHbLIN KOHTAKT MeTanM4eckmx
NOBEPXHOCTEN Ha 30HAE BO BPEMS NMPOBEAEHNS NIEKTPOCTUMYSILIMMA.

7. Tlo OKOHYaHWUM CTUMYNSALUW, BBIKNIOYUTE TPEHaXep, akKkypaTHO

N3BNEKNTe 30HA, yaepxusas ero 3a KosnbLuo B OCHOBaHUN.



COBETbI MO YXony

BaxHo, 4ToObl 30HA ouMLancs 40 M Nocne KaXaoro MCnornb30BaHuS.
YuncTtota nunbo GesankoronbHbIX aHTUBakTepuarnbHbIX NPOTPUTE UK
nyTeM BbITUPAss TKaHbIO CMOYEHHOW C Tensonl MbIfIbHON BOAOW.
MpoMbITb MOA MPOTOYHOM BOAOW, TLATENbHO BbICYLIUTL WU BEPHYTb
YCTPOMCTBO B MELLOK AN151 XPaHEHUS.

BHumaHue:

He norpyxawTte 30HA B XXWOKOCTb.

[epxunTe ycTpoMCTBO nofarnblue OT Bopca W MbinK, Tak Kak
AnUTenbHOe BO3AENCTBME BOPCa MM MbIIM MOXET MOBMUATb Ha
pO3eTKy.

[lepxxuTe yCTPOMCTBO BAANM OT COMHEYHbIX NyYen, TaK Kak AnuTensHoe
BO3JENCTBME COMHEYHbIX Jly4Yel MOXEeT MOBAMSATb Ha pesuHy, B
pesyrnbTaTe Yero oHa CTaHeT MeHee 3MacTUYHON 1 NoTpecKaeTcs.
Bepeyb oT geTen mnagwe 5 net. [nuHHbIN kabenb - pUCK yAyLIEHNs Y
MrageHLes.

YTUIU3ALUA
TwartenbHO OYUCTUTE 30HA U YTUNU3NPYITE COrMacHO MECTHbLIM
npasunam yTunusasumu.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKMU:
Marepuan: Kopnyc 3oHaa: MNMnactuk ABS PA-757
OnekTpoa: Hepxasetowas ctanb #304
Mposoga: PVC noBepx MegHOro npoBogHuKa
Mnowaap NoBepXHOCTUN aNeKTpoaoB: 3.77 cm2
“Cpok cnyx6bl nsgenus: 6 mecsiues



YCNOBWSI OKPYXXAIOLLEEM CPEbI:

XpaHeHue: -25-+60°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

Onepauus: 5-40°C, 15-90% RH, 700-1060 hPa

3awwTa oT BogHoro Bxoaa: 1P22

MepBbIi HOMep 2: 3alymLleH OT JOCTyna K OnacHbIM YacTam nanbuem,
a COBMECTHbIN UCMbITaTeNbHbIN Naney, anvHon 12 mm, anvHa 80 mm
BTopoi Homep 2: 3alymileH oT BepTUKanbHO Nagatowmx kanernb Boabl,
Korga Kopryc HaknoHeH o 15 rpagycos.

OTOT cMMBON Ha yCTPONCTBE 03HavaeT " CneagynTe UHCTPYKLUMUSM
no akcnnyatayun"

Y1066l COOBLUMTL O HENPEABUAEHHBIX ONEpPaLUsIX NN COBBLITUAX,
cBskuTechb ¢ Tenscare Ltd.MNoxanyiicTta, HakguTe Hawy nHdopMaumio Ha
rnocnefHel cTpaHuLe 3Toro BKaaplwa.
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