
Placement Guide
For TENS Electrodes



This guide details recommended electrode pad positions for different types of pain. 
However, for pain relief, there is no one correct position for electrode placement that 
works for everyone. Try several different positions until you find the one that works best 
for you. The easiest way is to apply the electrode pads around/near the source of the 
pain.

Channel 1
Canal 1
Kanal 1

Channel 2
Canal 2
Kanal 2

Pain area
Zone douloureuse
Schmerzbereich

Ce guide détaille les positions recommandées des électrodes pour différents types de 
douleur. Cependant, pour le soulagement de la douleur, il n’y a pas de position correcte 
pour le placement des électrodes qui fonctionne pour tout le monde. Essayez plusieurs 
positions différentes jusqu’à ce que vous trouviez celle qui vous convient le mieux. Le 
moyen le plus simple consiste à appliquer les électrodes autour/près de la source de 
la douleur.

Diese Anleitung beschreibt die empfohlenen Positionen der Elektrodenpads für 
verschiedene Arten von Schmerzen. Zur Schmevrzlinderung gibt es jedoch keine 
richtige Position für die Elektrodenplatzierung, die für alle funktioniert. Probieren 
Sie verschiedene Positionen aus, bis Sie diejenige gefunden haben, die für Sie am 
besten funktioniert. Am einfachsten ist es, die Elektrodenpads um/in der Nähe der 
Schmerzquelle anzubringen.



Neck pain
Douleur à la nuque
Nackenschmerzen

Elbow pain
Douleur au coude

Ellenbogen

Lower Back
Douleur lombaire

Unterer Rücken

Sciatica
Sciatique

Ischiassyndrom



Knee pain 
Douleur au genou

Knieschmerzen

Nausea
Nausée
Übelkeit

Hip pain
Douleur du hanche

Hüftschmerzen

Wrist Pain
Douleur au poignet

Schmerzen im Handgelenk

Find the L14 acupuncture points
Trouvez le point d’acuponcture L14

Finden Sie den Akupunkturpunkt L14

Raynaud’s

Tender spots
Point tendre
Empfindliche 

Stellen



Period pain 
Douleur de règles

Menstruationsbeschwerden

Shoulder pain 
Douleur à l’épaule

Schulterschmerzen

Upper Back pain 
Haut du dos

Schmerzen im oberen Rücken

Trigeminal neuralgia
La névralgie du trijumeau

Trigeminusneuralgie

WARNING: Do not place electrode 
pads over eyes. May affect eyesight 
and cause headaches 

AVERTISSEMENT: Ne placez pas les 
électrodes sur les yeux. Peut affecter 
la vue et causer des maux de tête

WARNUNG: Platzieren Sie die 
Elektrodenpads nicht über den 
Augen. Kann das Sehvermögen 
beeinträchtigen und Kopfschmerzen 
verursachen



Ankle and Foot pain
Douleur à la cheville et au pied

Schmerzen im Fuß und Fußgelenk

Shingles - 2 pads
Zona — 2 électrodes

Herpes Zoster - 2 elektroden

If too sensitive, you can try stimulating the opposite side of the body 
to the pain (mirror image).

Si c’est trop sensible, vous pouvez stimuler le côté du corps opposé à 
celui de la douleur (image en miroir).

Wenn diese Stelle zu empfindlich ist, können Sie die Elektroden auch an 
der gegenüberliegenden Körperseite anbringen (Spiegelbild).

Shingles - 4pads
Zona — 4 électrodes

Herpes Zoster - 4 elektroden

Upper electrode is on the lower side 
of the knee at the top of the tibia.

L’électrode du haut est sur le bas du 
genou/en haut du tibia.

Die obere Elektrode befindet sich auf 
der unteren Seite des Knies an der 

Spitze des Schienbeins.
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Esta guía detalla las posiciones recomendadas de los electrodos para diferentes tipos 
de dolor. Sin embargo, para aliviar el dolor, no existe una posición correcta para la 
colocación de electrodos que funcione para todos. Pruebe varias posiciones diferentes 
hasta que encuentre la que mejor se adapte a sus necesidades. La forma más fácil es 
aplicar los electrodos alrededor o cerca de la fuente del dolor.

Canal 1
Canale 1
Canal 1

Canal 2
Canale 2
Canal 2

Área de dolor
Zona del dolore

Área da dor

Questa guida descrive in dettaglio le posizioni consigliate degli elettrodi per diversi 
tipi di dolore. Tuttavia, per alleviare il dolore, non esiste una posizione corretta per 
il posizionamento degli elettrodi che funzioni per tutti. Prova diverse posizioni fino a 
trovare quella che funziona meglio per te. Il modo più semplice è applicare gli elettrodi 
intorno/vicino alla fonte del dolore.

Este guia detalha as posições recomendadas do eletrodo para diferentes tipos de dor. 
No entanto, para o alívio da dor, não existe uma posição correta para a colocação 
de eletrodos que funcione para todos. Experimente várias posições diferentes até 
encontrar a que funciona melhor para você. A maneira mais fácil é aplicar os eletrodos 
ao redor/perto da fonte da dor.



Dolor de cuello
Dolore al collo

Dor de pescoço

Dolor de codo 
Dolore al gomito
Dor de cotovelo

Espalda baja
Parte bassa della schiena 
Parte inferior das costas

Ciática
Sciatica
Ciática



Dolor de rodilla
Dolore al ginocchio

Dor no joelho

Náuseas
Nausea
Náusea

Dolor de cadera
Dolore all’anca
Dor no quadril

Dolor de muñeca
Dolore al polso

Dor no pulso

Encuentra los puntos de acupuntura L14
Trova i punti di agopuntura L14

Encontre os pontos de acupuntura L14  

Raynaud’s

Puntos sensibles
Punti teneri

Pontos de concurso



Dolor menstrual 
Dolore mestruale

Dor menstrual

Dolor de hombro
Dolore alla spalla

Dor no ombro

Dolor de espalda superior
Mal di schiena

Dor nas costas superior

Neuralgia trigeminal

Trige Nevralgia del trigemino 

Neuralgia trigeminal

ADVERTENCIA: No coloque 
almohadillas de electrodos sobre los 
ojos. Puede afectar la vista y causar 
dolores de cabeza 

AVVERTENZA: non posizionare gli 
elettrodi sugli occhi. Può influenzare 
la vista e causare mal di testa

ADVERTÊNCIA: Não coloque eletrodos 
sobre os olhos. Pode afetar a visão e 
causar dores de cabeça



Dolor de tobillo y pie
Dolore alla caviglia e al piede

Dor no tornozelo e pé

Tejas - 2 almohadillas
Scandole - 2 cuscinetti
Telhas - 2 almofadas

Si es demasiado sensible, puede intentar estimular el lado opuesto 
del cuerpo al dolor (imagen de espejo)

Se troppo sensibile, puoi provare a stimolare il lato opposto del corpo al 
dolore (immagine speculare)

Se estiver muito sensível, você pode tentar estimular o lado oposto do 
corpo à dor (imagem espelhada)

Tejas - 4 almohadillas
Scandole - 4 cuscinetti
Telhas - 4 almofadas

El electrodo superior está en el lado 
inferior de la rodilla en la parte superior 

de la tibia.

L’elettrodo superiore si trova sul lato 
inferiore del ginocchio nella parte 

superiore della tibia

O eletrodo superior está na parte 
inferior do joelho na parte superior 

da tíbia


